
 
 
 

 

 

 

LLAMADO A INSCRIPCIÓN PARA SEMINARIO WEB 

 

El Departamento de Formación de la Dirección Sectorial de Gestión Humana y la 
Dirección Sectorial de Salud de CODICEN comunican a funcionarios y funcionarias 
de todos los escalafones y grados de la Administración Nacional de Educación 
Pública de todo el país, que realicen tareas de oficina o escritorio, que se 
encuentran abiertas las inscripciones para el Seminario: 

 

“ERGONOMÍA EN LA OFICINA” 

Modalidad: virtual (videoconferencia) 

 

Fecha / Horario: 

Martes 21 de noviembre de 2023 | 9 a 11 hs. 

Lugar: 

Plataforma ZOOM 

 

Cierre de inscripciones: 6 de noviembre de 2023 

 

Objetivos: 

 Adquirir conocimientos sobre los riesgos presentes en el trabajo en los puestos 
de escritorio, así como en la visualización de pantallas. 

 Obtener pautas sobre medidas de prevención en la aparición de lesiones por 
posturas inadecuadas. 

 

Responsables: 

Dra. Leticia Reboa. Posgrado en Salud Ocupacional. Dirección Sectorial de Salud de 
CODICEN. 

 

Temática / Contenidos: 

 Identificación de riesgos laborales y cómo prevenir lesiones.  

 Ergonomía en puestos de oficina. 



 
 
 

 

 

 

 

Perfil / Destinatarios: 

Funcionarios/as de todos los escalafones y grados de la Administración Nacional de 
Educación Pública de todo el país, que realicen tareas de oficina o escritorio que 
implique la visualización de pantallas y que además cumplen con los siguientes 
requisitos: 

 Tener disponibilidad horaria para participar de la actividad. 

 Contar con equipo/dispositivo y conexión a internet para acceso a plataforma 
ZOOM donde se desarrollará la web conferencia y acceso a plataforma educativa 
de Formación para registro de asistencia y descarga de constancia 
correspondiente. 

 

INSCRIPCIONES: 
 

 Las inscripciones sólo se realizan a través del formulario on-line: 

http://www.anep.edu.uy/formacion/sitio/form.php 

cierre de inscripciones: 6 de noviembre de 2023 

 

IMPORTANTE: 
 

 Confirmada la participación del funcionario/a por parte del Departamento 
de Formación, se le enviará vía correo electrónico los datos para acceder a 
la plataforma de videoconferencias ZOOM en la que se desarrollará la 
actividad y acceso a plataforma educativa de Formación para registro de 
asistencia y descarga de constancia. 

NOTA: Si no puede acceder a los enlaces, copie y pegue el texto del enlace en la barra de direcciones de su navegador web. 

http://www.anep.edu.uy/formacion/sitio/form.php

